
DA I LY  D O S E  O F  P O S I T I V I T Y  A N D  G RAT I T U D E

Meine 3  Z ie le  des  Tages

Zukunftsdank -  Ich  b in  dankbar. . .
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Meine Er fo lge des Tages  {  WOW, das habe ich gut  gemacht !   }

Meine Erkenntn isse & Gedanken zum Tag

Erkenntnisse

Gedanken

Diesen Leitsatz nehme 
ich mir heute zu Herzen:

A L L ES  I ST  G U T. 

Ich bin eine Macherin, weil… Heute wird ein guter Tag, weil . . .
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Ich  b in  dankbar. . .

1 .

2 .

3 .

1 . 4 .

2 . 5 .

3 .

Meine Er fo lge des Tages  {  WOW, das habe ich gut  gemacht !   }

Meine Erkenntn isse & Gedanken zum Tag

Erkenntnisse

Gedanken

Diesen Leitsatz nehme 
ich mir heute zu Herzen:

ALLES,  WAS ICH BRAUCHE,  EMPFANGE ICH ZUR R ICHTIGEN ZEIT.

Ich bin mutig, weil… Heute wird ein guter Tag, weil . . .



		

M e i n e  a k t u e l l e n  G e d a n ke n

Erkenntn isse  &  Learn ings  d iese  Woche

M E I N E  WO C H E  AU F  E I N E R  S K A L A  VO N  1 - 1 0

1  -  dür f t ig 5  -  m i t te l  bombast i sch  -  10

D a ra u f  b i n  i c h  s to l z

Me in  H igh l ight  der  Woche
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WO C H E N R Ü C K B L I C K


